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E n  e s t e  c u r s o  s e  c o m b i n a  t e o r í a  y  s e  t r a b a j a
d e s d e  u n  p u n t o  d e  v i s t a  p r á c t i c o  c o n  e l  m a p a

d e l  i n c o n s c i e n t e  y  l a  b i o g r a f í a  d e  c a d a
a s i s t e n t e .  S e  r e a l i z a n  p r á c t i c a s  s u p e r v i s a d a s  d e
t o d a s  l a s  h e r r a m i e n t a s  q u e  s e  v a n  a p r e n d i e n d o

y  c o r r e c c i ó n  d e  t r a b a j o s  p a r a  i n t e g r a r
c o r r e c t a m e n t e  l o s  c o n o c i m i e n t o s  a d q u i r i d o s .  

2026
Este es un curso de formación de terapeutas en diferentes

herramientas de psicología humanista, transpersonal y analítica. Es
una formación en el método creado por María José Alvarez Garrido

“El Viaje del Héroe” para aplicarlo a la terapia individual

ESCUELA DEL INCONsCIENTE 



OBJETIVOS:

· Obtener herramientas prácticas en
terapia individual

· Tener una base sólida en psicoterapia.

· Versatilidad terapéutica manejando
diferentes herramientas para abordar
diferentes casos

· Saber diagnosticar e interpretar la
información obtenida a lo largo de la
terapia

· Conocerse uno mismo y su mapa del
inconsciente para poder abordar el mapa
de los demás. 

· Inteligencia emocional para
comprenderte y así comprender a tus
consultantes para poderles ayudar.



Historia del curso

La Escuela del Inconsciente lleva ya más de 6 ediciones y
11 años de historia. Empezó como un curso de 2 años de
formación, pero la dificultad de manejar el inconsciente
para poder interpretar las regresiones a vidas pasadas
obligó a María José Alvarez a ampliar la formación a 3
años. Después de 6 grupos de 3 años de duración y un
trabajo muy duro de formación y corrección, María José
Alvarez se tomó un año sabático para descansar, hacer una
síntesis y reestructurar esta Escuela. Ahora la Escuela del
Inconsciente vuelve a nacer más reducida en tiempos,
más asequible y más enfocada en la formación en Terapia
Regresiva. 



  TEMAS

1.Entrevista personal y elaboración del historial clínico
2.Aprender a deducir
3.La rebanada fina: Inteligencia intuitiva
4.El terapeuta como policía emocional
5.Los padres como mapa del karma y el dharma
6.Arteterapia: Dibujo de la familia
7.El trauma
8.La sombra: miedos, proyecciones y pecados familiares
9.La pareja: Imago, fantasía, relaciones de control, miedo    
al abandono y a la intimidad
10. El Duelo
11. El niño interior: arquetipos
12. Psicología evolutiva
13. Los apegos
14. Rescate del niño interior y conexión con los guías
15. Herramientas psicoterapéuticas: Foccusing,
psicodrama con sillas, Role Play, constelaciones con clics,
constelaciones individuales. 
16. Hipnosis y sus distintas técnicas
17. Regresión de la tabla redonda
18. Meditación Curativa
19. Regresión a vidas pasadas sin síntoma
20. Regresión a 3 vidas pasadas con síntoma
21. Regresión para trabajar la caída del alma (sombra)
22. Regresión fusión esta vida y vidas pasadas
23. Regresión al Vientre Materno
24. Regresión a través de una constelación de clics
25. Regresión-Constelación
26. Canalización del clan
27. Progresión como broche final
28. El alta del consultante



Estructura:
3 niveles: 

Primer Nivel: Escuela Básica
1 año académico de septiembre 2026 a junio 2027.

Segundo Nivel: Iniciación en Terapia Regresiva 
1 año académico de septiembre 2027 a junio 2028.

Tercer Nivel: Terapia Regresiva Avanzada. 
Medio año académico de septiembre 2028 a febrero 2029.

Después de cada año académico, se revisará el compromiso en cada
alumno y si hay grupo suficiente se seguirá trabajando. Si no lo hubiera, se

esperaría a continuar cuando haya grupo. 
Grupo mínimo: 6 personas. 

Grupo máximo: 14 personas.

Todas las sesiones empiezan con una meditación para entrar desde el
corazón en el curso. A veces esas meditaciones las hará María José y otras

los alumnos, para que vayan cogiendo su poder como terapeutas. 



Sábado 19 de septiembre de 10:00 a 20:00

Introducción Escuela del Inconsciente

La entrevista personal y la elaboración del historial clínico

Aprender a deducir

Introducción a la comunicación no verbal del consultante

El terapeuta como policía emocional

Aceptación y reconocimiento

El trauma y las heridas

Programa primer año 
(septiembre 2026 – julio 2027): Nivel Básico
Son clases presenciales que tienen lugar 1 sábado

completo (mañana y tarde) al mes de septiembre a junio:

Sábado 17 de octubre de 10:00 a 20:00

Continuación con la entrevista personal (entrevista de todos
los alumnos)

Sábado 28 de noviembre de 10:00 a 20:00

Ejercicio de los padres y dibujo de la familia
Explicación y práctica por parejas



Sábado 12 de diciembre de 10:00 a 20:00

Continuación ejercicio padres y dibujo familia
La sombra en consulta privada: miedos, proyecciones y
pecados familiares

Sábado 9 de enero de 2027 de 10:00 a 20:00

La pareja: Imago y fantasía, relaciones de control,
estereotipos de la pareja, los amantes, las crisis, balance
emocional, ejercicios correctivos y sanadores de la pareja. 

Sábado 13 de febrero de 10:00 a 20:00

Continuación de la pareja
El Duelo y sus etapas

Sábado 20 de marzo de 10:00 a 20:00

Dudas de lo estudiado hasta ahora
El niño interior: arquetipos y psicología evolutiva
Apegos



Sábado 29 de mayo de 10:00 a 20:00

Prácticas supervisadas del rescate del niño interior y
conexión con los guías
Las prácticas se realizan por parejas de alumnos y cada
pareja tiene un supervisor

Sábado 26 de junio de 10:00 a 20:00

Interpretación oral por parejas del rescate del niño interior y
conexión con los guías
Dudas de todo el curso
Conclusiones y cierre del curso.

Sábado 3 de abril de 10:00 a 20:00

Rescate del niño interior y conexión con los guías
Explicación
Preparación del paciente
Visualización con paciente externo realizada por María José
Alvarez
Interpretación colectiva



Precios del Nivel Básico:

10 sesiones a 200€ por sábado completo: 2000€ 
Un solo pago en septiembre de 2026: 1500€

Pago fraccionado por sesión:
200€/ sábado 

Notas:

Todos los pagos son en efectivo y no incluyen el IVA. Si
alguien necesita factura, tendríamos que añadir el IVA. 
La no asistencia al curso no exime el pago. Si el curso se

abandona antes de terminar, se abonará igualmente y no será
de forma fraccionada

Matrícula:

 100€ (obligatoria para la plaza y obtener el material del curso
(apuntes, acceso al Drive, acceso a trabajos de otros alumnos y

bibliografía) , no es reembolsable en ningún caso.



Segundo Nivel: Introducción a la Terapia Regresiva

(se realizará de septiembre de 2027 a junio de 2028 si hay
un número suficiente de alumnos que quieran continuar
la formación. Las fechas están por ahora sin determinar.)

Septiembre: 

Otras herramientas de terapia del inconsciente:
Foccusing
Psicodrama con sillas
Role Play

Octubre:

Continuación otras herramientas:
Constelaciones con clics 
Constelaciones individuales

Noviembre:

Introducción a la Terapia Regresiva y a la Hipnosis
Regresión de la tabla redonda
Explicación y muestra con paciente externo
Interpretación colectiva



Diciembre:

Práctica supervisada de la regresión de la tabla redonda
Interpretación oral de 2-3 casos. 
Dudas

Enero: 

Terapia Regresiva a Vidas Pasadas: Explicación
Regresión sin síntoma: muestra con paciente externo
Interpretación colectiva

Febrero:

Práctica supervisada de la regresión a Vidas Pasadas sin
síntoma
Interpretación oral de 2-3 casos.
Dudas

Marzo: 

Meditación Curativa explicación
Muestra con paciente externo
Interpretación colectiva

Abril: 

Práctica supervisada de la Meditación Curativa
Interpretación oral de 2-3 casos
Dudas



Mayo:

Hipnosis Creativa con regresión a 3 vidas Pasadas:
Explicación
Muestra con paciente externo
Interpretación colectiva

Junio 

Práctica supervisada de Hipnosis creativa con 3 vidas
Interpretación Oral de 2-3 casos 
Dudas
Revisión del curso y cierre



Precios: 

Precio Total del 2 nivel: 2200 € (10 sesiones a 220€/sesión)

Pago único en septiembre de 2027: 1700€

Pago fraccionado por sesión: 220€

Matrícula: 100€ (obligatoria para la plaza y obtener el material
del curso (apuntes, acceso al Drive, acceso a trabajos de otros

alumnos y bibliografía) , no es reembolsable en ningún caso.

Notas:

Todos los pagos son en efectivo y no incluyen el IVA. Si alguien
necesita factura, tendríamos que añadir el IVA. 

La no asistencia al curso no exime el pago. Si el curso se
abandona antes de terminar, se abonará igualmente y no será de

forma fraccionada. 



(se realizará de septiembre de 2028 a abril de 2029 si hay
un número suficiente de alumnos que quieran continuar

la formación. Las fechas aún están sin determinar.)

Septiembre: 

Regresión de la caída explicación
Muestra con paciente interno
Interpretación colectiva

Octubre:

Prácticas supervisadas de la regresión de la caída
Interpretación oral de 2-3 casos
Dudas

Noviembre:

Regresión Fusión esta vida y vidas pasadas con la caída
Muestra con paciente interno
Interpretación colectiva

Tercer Nivel: Nivel Avanzado de Terapia Regresiva



Diciembre

Práctica supervisada regresión Fusión esta vida y vidas
pasadas con la caída
Interpretación 2-3 casos
Dudas

Enero

Regresión del Vientre Materno mes a mes: Explicación
Muestra con paciente interno
Interpretación colectiva
. 

Febrero

Práctica supervisada de la regresión al Vientre Materno mes a
mes
Interpretación oral de 2-3 casos
Dudas

Marzo

Regresión desde una constelacón de clics: Explicación
Muestra de paciente interno
Interpretación colectiva
Regresión-constelación a través del terapeuta
Muestra con paciente interno
Interpretación colectiva



Abril

Canalización del clan
Progresión como broche final
El alta del paciente
Dudas y cierre del curso



Precios:

2000€ (250€ x 8 sesiones)
Pago único en septiembre: 1500€

Pago fraccionado por sesión: 250€/ sábado 

Notas

Todos los pagos son en efectivo y no incluyen el IVA. Si
alguien necesita factura, tendríamos que añadir el IVA. 
La no asistencia al curso no exime el pago. Si el curso se

abandona antes de terminar, se abonará igualmente y no será
de forma fraccionada

Matrícula:

 100€ (obligatoria para la plaza y obtener el material del curso
(apuntes, acceso al Drive, acceso a trabajos de otros alumnos y

bibliografía) , no es reembolsable en ningún caso.



Material del curso:

María José proveerá de apuntes por año (con la matrícula) de
algunos de los temas que se van a desarrollar en el curso.

Otros temas tendrán que ser elaborados por cada alumno con
las explicaciones de María José.

Evaluación:

La evaluación es continua y está basada en las prácticas de los
cursos y también en los trabajos que se piden a lo largo de la

formación, obligatorios para poder realizar este curso. No
obstante, si María José lo estimara oportuno, al final de curso
se presentará un proyecto que sintetiza el trabajo realizado en

todo el tiempo de la formación de la Escuela del Inconsciente. 
Sin los trabajos debidamente presentados (en los plazos
establecidos) y aprobados por María José Alvarez y sin el
proyecto final (si es requerido) no se puede acceder a la
titulación y diploma de la Escuela del Inconsciente. 

Si el proyecto final fuese requerido, se cobraría a parte de la
Escuela del Inconsciente. Precio: 250€ (que se abonarían a la

entrega del mismo para que María José lo corrija).



Duración :
2 años académicos y 8 meses. 

Requisitos para hacer el curso :
Haber cursado El Viaje del Héroe presencial (9 módulos) o El
Viaje del Héroe Online (5 módulos) en la modalidad Premium
o haber estado al menos 2 años en consulta individual con
María José Alvarez o alguno de sus colaboradores. 

Dirigido a :
Psicólogos, terapeutas, médicos, coach, facilitadores de
crecimiento personal, maestros de Reiki, naturópatas,

sanadores, kinesiólogos, profesores de yoga…. Toda persona que
tenga la vocación de ayudar a los demás a despertar y sanarse.

María José Alvarez se reserva el derecho de admisión en esta
Escuela, por lo que si ella lo estima oportuno, sobre todo, si no
te conoce personalmente, te citará para una sesión previa para
valorar tu acceso al curso. Esta sesión se cobra a parte y son
100€

Para quienes no han hecho El Viaje del Héroe presencial/online
es obligatorio cursar el curso Retiro de La Sombra: El encuentro
con el Minotauro en modo presencial.



 Cursos complementarios recomendados 
(estos cursos antes estaban integrados en la Escuela, pero con

el fin de hacerla más reducida se han convertido en
opcionales):

·Guijarros de Luz en su modalidad Premium (curso online para
el manejo del inconsciente a través de lo simbólico) 

·Iniciación al Tarot como mapa de El Viaje del Héroe (curso
online para manejar el inconsciente desde el Tarot)

Link

·Proyecto Sentido Gestacional y Transgeneracional: Clases con
Lourdes Díaz-Maldonado para comprender la influencia de los

programas que portamos en el árbol genealógico. 

https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/2963e556-25f3-0e4d-90a5-17e11a278cf8/guijarros_de_luz_2_1.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://www.elviajedelheroe.com/articulo/curso-iniciacion-tarot-mapa-viaje-heroe-nivel-basico/


·Sexualidad: Dos son Uno. Distintos talleres impartidos por
Guillermo HC de forma presencial sobre sexualidad desde un

punto de vista cosmológico y metafísico ofreciendo un
montón de herramientas para abordar y comprender la

sexualidad en terapia individual.

La sombra: El encuentro con el minotauro (curso-Retiro
presencial). Para comprender y experimentar de forma profunda

la apertura de la caja de pandora de nuestra sombra con
psicomagia y psicodrama

Sexualidad: La alquimia de las dualidades. Para comprender y
trabajar de una forma cuántica y muy versátil la sexualidad

como el mayor receptáculo de nuestra sombra. 

https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925


·Más Allá de la Tierra y el Sistema Solar. Para entender sobre
todo la caída del ser humano en vidas pasadas y tener una

comprensión d ela historia de la Tierra que no nos han
contado y de la cosmología del Universo.

Aprender a morir para aprender a vivir. Curso retiro como
colofón de un trabajo personal profundo para “matar” nuestro

ego, desdramatizar la muerte y valorar nuestra vida como lo
más sagrado

https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925


Imparte: MARÍA JOSÉ ÁLVAREZ

Es licenciada en Periodismo y terapeuta transpersonal. Es

Experto Universitario en Formación Familiar y Psicología

Evolutiva por la Universidad Alcalá y se ha formado

profesionalmente en Terapia Regresiva con el Dr. Brian

Weiss en Estados Unidos, obteniendo la certificación del

Instituto Weiss de Miami. En 2006 crea su propio método: El

Viaje del Héroe®, que nace de su propia búsqueda espiritual

y de su experiencia profesional. Este lo practica en consulta

privada y en cursos de crecimiento personal (de forma

presencial y también online). También es consteladora y se

dedica a la formación de terapeutas en terapia individual

(Escuela del Inconsciente® y constelaciones familiares

(Escuela de Constelaciones Familiares y Sistémicas®).Desde

2024 hace “El Viaje del Héroe” en su formato online y los

cursos también en línea de “Guijarros de Luz” e “Iniciación a

los arcanos mayores del Tarot como mapa de El Viaje del

Héroe”. Es autora de cinco ensayos de autoayuda “Los

rostros de Eva” (Edaf, 2004), “Chakras, El Viaje del Héroe”

(Arkano Books, 2010), “Chakras, El regreso a casa” ( Arkano

Books, 2012), “Vidas pasadas: Un puente hacia el

inconsciente” (Oberon, 2019) y “Oráculo de tus vidas

pasadas” (Oberon, 2021).



INFROMACIÓN Y RESERVAS 

David Fribourg: 699 96 17 39 (solo whatsapp)
María José Alvarez: 639 16 40 13 (solo whatsapp) 

info@elviajedelheroe.com 
www.elviajedelheroe.com
WWW.ELVIAJEDELHEROE.ES

https://www.elviajedelheroe.com/
https://www.elviajedelheroe.es/
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