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OBJETIVOS:

- Obtener herramientas practicas en
terapia individual

- Tener una base soélida en psicoterapia.

- Versatilidad terapéutica manejando
diferentes herramientas para abordar
diferentes casos

- Saber diagnosticar e interpretar la
informacion obtenida a lo largo de |a
terapia

g - Conocerse uno MisMo y su mapa del
Inconsciente para poder abordar el mapa
- 3 Z:
iy de los demas.

e

- Inteligencia emocional para
" comprenderte y asi comprender a tus
consultantes para poderles ayudar. (

‘ del inconsciente




HISTORIA DEL CURSO

LA ESCUELA DEL INCONSCIENTE LLEVA YA MAS DE 6 EDICIONES Y -
11 A0S DE HISTORIA. EMPEZO COMO UN CURSD DE 2 ANOS DE - .
‘ FORMACLON, PERD LA DIFICULTAD DE MANEJAR EL INCONSCIENTE ﬁ E
N7 PARA PODER INTERPRETAR LAS REGRESIONES A VIDAS PASADAS 3
TS0 OBLIGO A MARTA JOSE ALVAREZ A AMPLIAR LA FORMACION A3 '

«- 0 AR0S. DESPUES DE 6 GRUPDS DE 3 ANODS DE DURACION Y UN b’
TRABAJO MUY DURO DE FORMACION Y CORRECCION, MARTA JOSE
ALVAREZ SE TOMO UN ANIO SABATICO PARA DESCANSAR, HACER UNA
SINTESIS Y REESTRUCTURAR ESTA ESCUELA. AHORA LA ESCUELA DEL
[NCONSCIENTE VUELVE A NACER MAS REDUCIDA EN TIEMPOS,
MAS ASEQUIBLE Y MAS ENFOCADA EN LA FORMACION EN TERAPIA
REGRESIVA.



TEMAS

1.Entrevista personal y elaboracion del historial clinico
2. Aprender a deducir

3.La rebanada fina: Inteligencia intuitiva

4.El terapeuta como policia emocional

5.Los padres como mapa del karma y el dharma
6.Arteterapia: Dibujo de la familia

7.El trauma

8.La sombra: miedos, proyecciones y pecados familiares
9.La pareja: Imago, fantasia, relaciones de control, miedo
al abandonoy a la intimidad

10. El Duelo

1. El nifo interior: arquetipos

12. Psicologia evolutiva

13. Los apegos

14. Rescate del nino interior y conexion con los guias

15. Herramientas psicoterapéuticas: Foccusing,
psicodrama con sillas, Role Play, constelaciones con clics,
constelaciones individuales.

16. Hipnosis y sus distintas técnicas

17. Regresion de la tabla redonda

18. Meditacion Curativa

19. Regresion a vidas pasadas sin sintoma

20. Regresion a 3 vidas pasadas con sintoma

21. Regresion para trabajar la caida del alma (sombra)
22. Regresion fusion esta vida y vidas pasadas

23. Regresion al Vientre Materno

24. Regresion a través de una constelacion de clics

25. Regresion-Constelacion

26. Canalizacion del clan ¢
27. Progresion como broche final

28. El| alta del consultante
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Después de cada ano académico, se revisara el compromiso en cada

TR alumnoy si hay grupo suficiente se seguira trabajando. Si no lo hubiera, se

esperaria a continuar cuando haya grupo.
Grupo minimo: 6 personas.
Grupo maximo: 14 personas.
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PROGRAMA PRIMER ANO
(SEPTLEMBRE 2026 = JULIO 2027): NIVEL BASICO

O N Y [

Son clases presenciales que tienen lugar 1 sabado
completo (mananay tarde) al mes de septiembre a junio:

| g ——
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Sabado 19 de septiembre de 10:00 a 20:00

Introduccion Escuela del Inconsciente
La entrevista personal y la elaboracion del historial clinico

Aprender a deducir
Introduccion a la comunicacion no verbal del consultante

El terapeuta como policia emocional
Aceptacion y reconocimiento
Eltrauma y las heridas

< =7

Sabado 17 de octubre de 10:00 a 20:00

» Continuacion con la entrevista personal (entrevista de todos
los alumnos)

N\ . TElh

Sabado 28 de noviembre de 10:00 a 20:00

Ejercicio de los padres y dibujo de la familia
Explicacion y practica por parejas

ey A |




Sabado 12 de diciembre de 10:00 a 20:00

Continuacion ejercicio padres y dibujo familia
La sombra en consulta privada: miedos, proyeccionesy '-e:;___“
pecados familiares

. T — -—!"-..._,______
e ol |
Sabado 9 de enerode 2027 de 10:00 a 20:00

M.

La pareja: Imago y fantasia, relaciones de control,
estereotipos de la pareja, los amantes, las crisis, balance
emocional, ejercicios correctivos y sanadores de la pareja.

il IS Py

Sabado 13 de febrerode 10:00 a 20:00

Continuacion de la pareja
El Dueloy sus etapas

i s
.r

abado 20 de marzode 10:00 a 20:00

Dudas de lo estudiado hasta ahora
El nino interior: arquetipos y psicologia evolutiva

Apegos
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Sabado 3 de abrilde 10:00 a 20:00

Rescate del nino interior y conexion con los guias
Explicacion

Preparacion del paciente

Visualizacion con paciente externo realizada por Maria José
Alvarez

Interpretacion colectiva

B

- Sabado 29 de mayo de 10:00 a 20:00

Practicas supervisadas del rescate del nino interiory
conexion con los guias

Las practicas se realizan por parejas de alumnos y cada
pareja tiene un supervisor

Sabado 26 de junio de 10:00 a 20:00

Interpretacion oral por parejas del rescate del nino interiory
conexion con los guias

Dudas de todo el curso

Conclusiones y cierre del curso.




PRECTOS DEL NIVEL BASICO:

10 SESTONES A 200€ POR SABADO COMPLETO: 2000€
UN SOLO PAGO EN SEPTLEMBRE DF 2026: 1500€
PAGO FRACCLONADO POR SESION:

J00E/ SABADO

MATRICULA:

100€ (OBLLGATORTA PARA LA PLAZA Y OBTENER EL MATERTAL DEL CURSD s
(APUNTES, ACCESO AL DRIVE, ACCESO A TRABAJOS DE OTROS ALUMNOS ¥ ’
BIBLIOGRAFTA) , NO ES REEMBOLSABLE EN NINGUN CASO.

- —

0TAS:

T0D0S LOS PAGOS SON EN EFECTIVO Y NO INCLUYEN £LIVA. S
ALGUIEN NECESITA FACTURA, TENDRIAMOS QUE ARADIR £L LVA.
LA NO ASISTENCIA AL CURSO NO EXIME EL PAGO. ST EL CURSO S
ABANDONA ANTES DE TERMINAR, SE ABONARA TGUALMENTE Y NO SERA &=
DE FORMA FRACCLONADA

e RO e T
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SEGUNDO NIVEL: INTRODUCCION A LA TERAPIA REGRESTVA f
< T ~
(se realizara de septiembre de 2027 a junio de 2028 si hay .

un numero suficiente de alumnos que quieran continuar /
la formacion. Las fechas estan por ahora sin determinar.)

_ -

Septiembre:
Otras herramientas de terapia del inconsciente: .
Foccusing
Psicodrama con sillas 4
Role Play
F 4 / d -
Octubre:

Continuacion otras herramientas:
Constelaciones con clics
Constelaciones individuales

w8/ ', S

Noviembre:

Introduccion a la Terapia Regresiva y a la Hipnosis
Regresion de la tabla redonda

Explicacion y muestra con paciente externo
Interpretacion colectiva







Mayo:

Hipnosis Creativa con regresion a 3 vidas Pasadas:
Explicacion

Muestra con paciente externo

Interpretacion colectiva

Practica supervisada de Hipnosis creativa con 3 vidas
Interpretacion Oral de 2-3 casos

Dudas

Revision del curso y cierre
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ECI0S:

PRECIO TOTAL DEL 2 NIVEL: 2200 € (10 SESIONES A 220€ /SESION)

PAGO UNTCO EN SEPTIEMBRE DE 2027: 1700€

PAGO FRACCLONADO POR SESION: 220€

MATRICULA: 100€ (OBLIGATORIA PARA LA PLAZA Y OBTENER EL MATERTAL | "+
DEL CURSO (APUNTES, ACCESO AL DRIVE, ACCESO A TRABATOS DE OTROS : _:
ALUMINOS Y BIBLIOGRAFA) , NO 5 REEMBOLSABLE EN NINGUN (450, "« -

NOTAS:

10D0S LOS PAGOS SON EN EFECTIVO Y NO INCLUYEN EL VA ST ALGUIEN
NECESTTA FACTURA, TENDRIAMOS QUE ANADIR EL IVA.
LANO ASISTENCIA AL CURSO NO EXIME EL PAGO. ST EL CURSO S
ABANDONA ANTES DE TERMINAR, SE ABONARA IGUALMENTE Y NO SERA DE
FORMA FRACCIONADA.

(a |




S TERCER NIVEL: NIVEL AVANZADO DE TERAPTA REGRESTVA

g ".';r':"'"'-'.f-—--s _‘ 11 * F ._ Ty
E‘ A AT (se realizara de septiembre de 2028 a abril de 2029 si hay

2 un numero suficiente de alumnos que quieran continuar
e j la formacion. Las fechas aun estan sin determinar.)

2o TR R W SRR

Septiembre:

Regresion de la caida explicacion
Muestra con paciente interno
Interpretacion colectiva
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Octubre:

Practicas supervisadas de la regresion de la caida
Interpretacion oral de 2-3 casos

Noviembre:
S Regresion Fusion esta vida y vidas pasadas con la caida
~ Muestra con paciente interno
Interpretacion colectiva
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Diciembre 1IN

il y '

Practica supervisada regresion Fusion esta vida y vidas ol *

pasadas con la caida e

Interpretacion 2-3 casos |
Dudas

_':-."1

Enero

Regresion del Vientre Materno mes a mes: Explicacion
Muestra con paciente interno
Interpretacion colectiva

if

Febrero

Practica supervisada de la regresion al Vientre Materno mes a
mes

Interpretacion oral de 2-3 casos
Dudas

Marzo

Regresion desde una constelacon de clics: Explicacion
Muestra de paciente interno

Interpretacion colectiva

Regresion-constelacion a traves del terapeuta

Muestra con paciente interno

i

Interpretacion colectiva e






J000€ (250€ X § SESTONES)
PAGO UNICO EN SEPTIEMBRE: 1500€
PAGO FRACCIONADO POR SESTON: 250€/ SABADO

MATRICULA:

100€ (OBLIGATORTA PARA LA PLAZA Y OBTENER EL MATERTAL DEL CURSO
(APUNTES, ACCESO AL DRIVE, ACCESO A TRABAJOS DE OTROS ALUMNOS Y
BIBLIOGRAFEA) , NO ES REEMBOLSABLE EN NINGUN CASD.

NOTAS

10D0S L0S PAGDS SON EN EFECTIVO Y NO INCLUYEN EL IVA. 51 i
ALGUIEN NECESITA FACTURA, TENDRIAMOS QUE ANADIR £L IVA. .
LANQ ASISTENCTA AL CURSO NO EXIME EL PAGD. ST EL CURSO SE
ABANDONA ANTES DE TERMINAR, SE ABONARA IGUALMENTE Y NO SERA
DE FORMA FRACCLONADA

T
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MATERIAL DEL CURSO:

MARTA JOSE PROVEERA DE APUNTES POR ANO (CON LA MATRICULA) DE
ALGUNOS DE LOS TEMAS QUE SE VAN A DESARROLLAR EN EL CURSO.
0TROS TEMAS TENDRAN QUE SER ELABORADOS POR CADA ALUMNO CON
LAS EXPLICACTONES DE MARTA JOSE .

EVALUACION:

LA EVALUACTON ES CONTINUA Y ESTA BASADA EN LAS PRACTICAS DE LOS
CURSOS Y TAMBIEN EN LOS TRABAJOS QUE SE PIDEN A LO LARGO DE LA
FORMACION, oauemomos PARA PODER REALLZAR ESTE CURSD. NO
OBSTANTE, ST MARTA JOSE LO ESTIMARA OPORTUNO, AL FINAL DE CURSO
* SE PRESENTARA UN PROYECTO QUE SINTETIZA £L TRABATO REALLZADO EN
TODO EL TIEMPO DE LA FORMACLON DE LA ESCUELA DEL INCONSCIENTE
SIN LOS TRABATOS DEBIDAMENTE PRESENTADOS (FN LOS PLAZOS
FSTABLECIDOS) Y APROBADOS POR MARTA JOSE ALVAREZ Y SIN £L
PROYECTO FINAL (S ES REQUERTDO) NO SE PUEDE ACCEDER A LA
TITULACION Y DIPLOMA DE LA ESCUFLA DEL INCONSCIENTE.
STEL PROYECTO FINAL FUESE REQUERIDO, SE COBRARTA A PARTE DE LA
~ ESCUELA DEL INCONSCIENTE. PRECIO: 250€ (QUE SE ABONARTAN A LA
b ENTREGA DEL MISMO PARA QUE MARTA JOSE LO CORRIJA) .



DURACION :
] ANOS ACADEMICOS Y § MESES.

DIIGIDO A :

PSICALOGOS, TERAPEUTAS, MEDICOS, COACH, FACILITADORES DE

(RECIMIENTO PERSONAL, MAESTROS DE REIKI, NATURGRATAS,

SANADORES, KINESIGLOGOS, PROFESORES DE YOGA.... TODA PERSONA QUE |
TENGA LA VOCACIGN DE AYUDAR A LOS DEMAS A DESPERTAR Y SANARSE

= N

ool REQUISITOS PARA HACER EL CURSO : , L
1??-1‘)\: HABER CURSADO EL VIATE DEL HEROE PRESENCIAL (1 MODULOS) 0 EL == :
"= VIAJE DEL HEROE ONLINE (5 MODULOS) EN LA MODALIDAD PREMIUM "
0 HABER ESTADO AL MENOS 2 ANOS EN CONSULTA INDIVIDUAL CON |
MARTA JOSE ALVAREZ O ALGUNO DE SUS COLABORADORES .

* PARA QUIENES NO HAN HECHO EL VIATE DEL HEROE PRESENCIAL/ONLINE
ES OBLIGATORIO CURSAR EL CURSO RETIRO DE LA SOMBRA: EL ENCUENTRO
CON EL MINOTAURO EN MODO PRESENCIAL.

MARIA JOSE ALVAREZ SE RESERVA EL DERECHO DE ADMISION EN ESTA
ESCUELA, POR L0 QUE ST ELLA L0 ESTIMA OPORTUNO, SOBRE T0DO, ST NO
TE CONOCE PERSONALMENTE, TE CITARA PARA UNA SESION PREVIA PARA
W VALORAR TU ACCESO AL CURSD. ESTA SESION SE COBRA A PARTE Y SON

- 100¢




. (URSO 5 COMPLEMENTARIOS RECOMENDADOS

o (ESTOS CURSDS ANTES ESTABAN INTEGRADOS EN LA ESCUELA, PERO CON

ELFIN DE HACERLA MAS REDUCIDA SE HAN CONVERTIDO EN
OPCIONALES):

T Bl e, '

GUITARROS DE LUZ EN SU MODALLDAD PREMIUM (CURSO ONLINE PARA
EL MANEJO DEL INCONSCIENTE A TRAVES DE L0 STMBOLLCO)

“f’/ INICIACTON AL TAROT (OMO MAPA DE I VIA] DEL HERO E(CURSO
ONLINE PARA MANEJAR EL INCONSCIENTE DESDE EL TAROT)

: -:_-.*-._. A -_«I .I. - < F';

PROYECTO SENTIDO GESTACIONAL Y TRANSGENERACTONAL: CLASES (ON
LOURDES DTAZ-MALDONADO PARA COMPRENDER LA TNFLUENCIA DE LOS
PROGRAMAS QUE PORTAMOS EN EL ARBOL GENFALOGICO.



https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/2963e556-25f3-0e4d-90a5-17e11a278cf8/guijarros_de_luz_2_1.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://www.elviajedelheroe.com/articulo/curso-iniciacion-tarot-mapa-viaje-heroe-nivel-basico/
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SEXUALIDAD: DOS SON UNO. DISTINTOS TALLERES IMPARTLDOS POR | s
GUTLLERMO HC DE FORMA PRESENCTAL SOBRE SEXUALTDAD DESDE UN
PUNTO DE VISTA COSMOLOGICO Y METAFTSTCO OFRECTENDO UN

MONTON DE HERRAMIENTAS PARA ABORDAR Y COMPRENDER LA 41
SEXUALLDAD EN TERAPTA INDIVIDUAL

CATENEEE - W
LA SOMBRA: EL ENCUENTRO CON EL MINOTAURD ((URSO-RiTIRO

PRESENCIAL). PARA COMPRENDER Y EXPERTMENTAR DE FORMA PROFUNDA | f
LA APERTURA DE LA CAJA DE PANDORA DE NUESTRA SOMBRA (ON

PSICOMAGIAY PSICODRAMA 9
& LINK
: . 4
e R h'f’ _-1;:- :

SEXVALIDAD: LA ALQUIMIA DE LAS DUALLDADES. PARA COMPRENDER ¥
TRABATAR DE UNA FORMA CUANTICA Y MUY VERSATIL LA SEFUALIDAD
(OMO EL MAYOR RECEPTACULD DE NUESTRA SOMBRA.



https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
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"% MASALLCDE LATIERRAY EL SISTEMA SOLAR. PARA ENTENDER SOBEE
S TODD LA CATDA DEL SER HUMANO EN VIDAS PASADAS Y TENERUNA .
e COMPRENSTON D ELA HISTORIA DE LA TIERRA QUE NG NO N @
T (ONTADO Y DE LA COSMOLOGTA DEL UNTVEES -'

5, APRENDER A MORIR PARA APRENDER A VIVIR. CURSO REVIRD (OMO
e (OLOFGN DE UN TRABATD PERSONAL PROFUNDD.PARA “MATAR” NUESTRO 9
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https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925
https://mcusercontent.com/eba020632e615c5cd537c6300/files/80ec8b2c-5b64-35b8-e7fb-07e65baaaace/El_Viaje_del_H_eacute_roe_2026_2027.pdf?utm_source=Mar%C3%ADa+Jos%C3%A9+%C3%81lvarez&utm_campaign=f8af7b4ba9-EMAIL_CAMPAIGN_2019_11_30_09_11_COPY_01&utm_medium=email&utm_term=0_9f3d1ac244-f8af7b4ba9-182601925

Imparte: MARIA JOSE ALVAREZ

Es licenciada en Periodismo y terapeuta transpersonal. Es
Experto Universitario en Formacion Familiar y Psicologia
Evolutiva por la Universidad Alcala y se ha formado
profesionalmente en Terapia Regresiva con el Dr. Brian
Weiss en Estados Unidos, obteniendo la certificacion del
Instituto Weiss de Miami. En 2006 crea su propio metodo: El
Viaje del Héroe®, que nace de su propia busqueda espiritual
y de su experiencia profesional. Este lo practica en consulta
privada y en cursos de crecimiento personal (de forma
presencial y también online). También es consteladora y se
dedica a la formacion de terapeutas en terapia individual
(Escuela del Inconsciente® y constelaciones familiares
(Escuela de Constelaciones Familiares y Sistémicas®).Desde
2024 hace "El Viaje del Héroe"” en su formato online y los
cursos también en linea de “Guijarros de Luz” e “Iniciacion a
los arcanos mayores del Tarot como mapa de El Viaje del
Héroe”. Es autora de cinco ensayos de autoayuda “Los
rostros de Eva” (Edaf, 2004), “Chakras, El Viaje del Heroe”
(Arkano Books, 2010), “Chakras, El regreso a casa” ( Arkano
Books, 2012), "Vidas pasadas: Un puente hacia el
inconsciente” (Oberon, 2019) y “Oraculo de tus vidas
pasadas” (Oberon, 2021).
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del inconsciente


https://www.elviajedelheroe.com/
https://www.elviajedelheroe.es/

	escuela del inconsciente
	ESCUELA DEL INCONsCIENTE
	2026
	Este es un curso de formación de terapeutas en diferentes herramientas de psicología humanista, transpersonal y analítica. Es una formación en el método creado por María José Alvarez Garrido “El Viaje del Héroe” para aplicarlo a la terapia individual

	OBJETIVOS:
	Historia del curso
	La Escuela del Inconsciente lleva ya más de 6 ediciones y 11 años de historia. Empezó como un curso de 2 años de formación, pero la dificultad de manejar el inconsciente para poder interpretar las regresiones a vidas pasadas obligó a María José Alvarez a ampliar la formación a 3 años. Después de 6 grupos de 3 años de duración y un trabajo muy duro de formación y corrección, María José Alvarez se tomó un año sabático para descansar, hacer una síntesis y reestructurar esta Escuela. Ahora la Escuela del Inconsciente vuelve a nacer más reducida en tiempos, más asequible y más enfocada en la formación en Terapia Regresiva.
	TEMAS
	Estructura: 3 niveles:
	Primer Nivel: Escuela Básica 1 año académico de septiembre 2026 a junio 2027.
	Segundo Nivel: Iniciación en Terapia Regresiva  1 año académico de septiembre 2027 a junio 2028.
	Tercer Nivel: Terapia Regresiva Avanzada.  Medio año académico de septiembre 2028 a febrero 2029.

	Programa primer año  (septiembre 2026 – julio 2027): Nivel Básico
	Son clases presenciales que tienen lugar 1 sábado completo (mañana y tarde) al mes de septiembre a junio:
	Sábado 19 de septiembre de 10:00 a 20:00
	Sábado 17 de octubre de 10:00 a 20:00
	Sábado 28 de noviembre de 10:00 a 20:00

	Sábado 12 de diciembre de 10:00 a 20:00
	Sábado 9 de enero de 2027 de 10:00 a 20:00
	Sábado 13 de febrero de 10:00 a 20:00
	Sábado 20 de marzo de 10:00 a 20:00
	Sábado 3 de abril de 10:00 a 20:00
	Sábado 29 de mayo de 10:00 a 20:00
	Sábado 26 de junio de 10:00 a 20:00
	Precios del Nivel Básico:
	10 sesiones a 200€ por sábado completo: 2000€  Un solo pago en septiembre de 2026: 1500€ Pago fraccionado por sesión: 200€/ sábado
	Matrícula:
	100€ (obligatoria para la plaza y obtener el material del curso (apuntes, acceso al Drive, acceso a trabajos de otros alumnos y bibliografía) , no es reembolsable en ningún caso.
	Notas:
	Todos los pagos son en efectivo y no incluyen el IVA. Si alguien necesita factura, tendríamos que añadir el IVA.  La no asistencia al curso no exime el pago. Si el curso se abandona antes de terminar, se abonará igualmente y no será de forma fraccionada
	Segundo Nivel: Introducción a la Terapia Regresiva
	(se realizará de septiembre de 2027 a junio de 2028 si hay un número suficiente de alumnos que quieran continuar la formación. Las fechas están por ahora sin determinar.)
	Septiembre:
	Octubre:
	Noviembre:

	Diciembre:
	Enero:
	Febrero:
	Marzo:
	Abril:
	Mayo:
	Junio
	Precios:
	Precio Total del 2 nivel: 2200 € (10 sesiones a 220€/sesión)
	Pago único en septiembre de 2027: 1700€
	Pago fraccionado por sesión: 220€
	Matrícula: 100€ (obligatoria para la plaza y obtener el material del curso (apuntes, acceso al Drive, acceso a trabajos de otros alumnos y bibliografía) , no es reembolsable en ningún caso.
	Notas:
	Todos los pagos son en efectivo y no incluyen el IVA. Si alguien necesita factura, tendríamos que añadir el IVA.  La no asistencia al curso no exime el pago. Si el curso se abandona antes de terminar, se abonará igualmente y no será de forma fraccionada.
	Tercer Nivel: Nivel Avanzado de Terapia Regresiva
	(se realizará de septiembre de 2028 a abril de 2029 si hay un número suficiente de alumnos que quieran continuar la formación. Las fechas aún están sin determinar.)
	Septiembre:
	Octubre:
	Noviembre:

	Diciembre
	Enero
	Febrero
	Marzo
	Abril
	Notas
	Material del curso:
	María José proveerá de apuntes por año (con la matrícula) de algunos de los temas que se van a desarrollar en el curso. Otros temas tendrán que ser elaborados por cada alumno con las explicaciones de María José.
	Evaluación:
	La evaluación es continua y está basada en las prácticas de los cursos y también en los trabajos que se piden a lo largo de la formación, obligatorios para poder realizar este curso. No obstante, si María José lo estimara oportuno, al final de curso se presentará un proyecto que sintetiza el trabajo realizado en todo el tiempo de la formación de la Escuela del Inconsciente.  Sin los trabajos debidamente presentados (en los plazos establecidos) y aprobados por María José Alvarez y sin el proyecto final (si es requerido) no se puede acceder a la titulación y diploma de la Escuela del Inconsciente.  Si el proyecto final fuese requerido, se cobraría a parte de la Escuela del Inconsciente. Precio: 250€ (que se abonarían a la entrega del mismo para que María José lo corrija).
	Duración : 2 años académicos y 8 meses.
	Dirigido a : Psicólogos, terapeutas, médicos, coach, facilitadores de crecimiento personal, maestros de Reiki, naturópatas, sanadores, kinesiólogos, profesores de yoga…. Toda persona que tenga la vocación de ayudar a los demás a despertar y sanarse.
	Requisitos para hacer el curso : Haber cursado El Viaje del Héroe presencial (9 módulos) o El Viaje del Héroe Online (5 módulos) en la modalidad Premium o haber estado al menos 2 años en consulta individual con María José Alvarez o alguno de sus colaboradores.
	Para quienes no han hecho El Viaje del Héroe presencial/online es obligatorio cursar el curso Retiro de La Sombra: El encuentro con el Minotauro en modo presencial.
	María José Alvarez se reserva el derecho de admisión en esta Escuela, por lo que si ella lo estima oportuno, sobre todo, si no te conoce personalmente, te citará para una sesión previa para valorar tu acceso al curso. Esta sesión se cobra a parte y son 100€
	Cursos complementarios recomendados  (estos cursos antes estaban integrados en la Escuela, pero con el fin de hacerla más reducida se han convertido en opcionales):
	·Guijarros de Luz en su modalidad Premium (curso online para el manejo del inconsciente a través de lo simbólico)
	·Iniciación al Tarot como mapa de El Viaje del Héroe (curso online para manejar el inconsciente desde el Tarot) Link
	·Proyecto Sentido Gestacional y Transgeneracional: Clases con Lourdes Díaz-Maldonado para comprender la influencia de los programas que portamos en el árbol genealógico.
	·Sexualidad: Dos son Uno. Distintos talleres impartidos por Guillermo HC de forma presencial sobre sexualidad desde un punto de vista cosmológico y metafísico ofreciendo un montón de herramientas para abordar y comprender la sexualidad en terapia individual.
	La sombra: El encuentro con el minotauro (curso-Retiro presencial). Para comprender y experimentar de forma profunda la apertura de la caja de pandora de nuestra sombra con psicomagia y psicodrama
	Sexualidad: La alquimia de las dualidades. Para comprender y trabajar de una forma cuántica y muy versátil la sexualidad como el mayor receptáculo de nuestra sombra.
	·Más Allá de la Tierra y el Sistema Solar. Para entender sobre todo la caída del ser humano en vidas pasadas y tener una comprensión d ela historia de la Tierra que no nos han contado y de la cosmología del Universo.
	Aprender a morir para aprender a vivir. Curso retiro como colofón de un trabajo personal profundo para “matar” nuestro ego, desdramatizar la muerte y valorar nuestra vida como lo más sagrado
	Imparte: MARÍA JOSÉ ÁLVAREZ
	INFROMACIÓN Y RESERVAS

