
Guijarros de luz para
volver a casa on line



Para profundizar en tu
inconsciente

Para entender cómo te
habla tu Si Mismo a través
de lo simbólico

Para entender tus sueños

Para programar y
reprogramar tus sueños

Para comprender los
susurros del Universo a
través de las señales y las
sincronías

Para comprender tu mapa
del Viaje del Héroe a
través de tu cuento
favorito de tu infancia

Para rastrear tus vidas
pasadas y sanar los
bloqueos de la presente

Para comprender tu karma
y ponerlo a cero

Para trascender tus
heridas y darle un sentido
a tu existencia



Nuevo curso online
de crecimiento

personal para seguir
ahondando en tu
sombra y en tu

inconsciente. Después
de El Viaje del Héroe,

adéntrate en este
proceso de dos

módulos para bucear
en ti  mismo/a a

través de tu mundo
simbólico.

Son 2 módulos
completamente online

a través de vídeos,
apuntes descargables

en PDF, clases por
zoom y

acompañamiento a
través de grupo de

whatsapp



1.El arte del soñar:  Entramos en el mundo de los
sueños que ha fascinado a art istas,  f i lósofos y
científ icos de todos los t iempos. Entenderás qué
son los sueños, los t ipos que hay, sus funciones y
por qué son tan importantes en nuestro camino
espir itual de despertar al Dios que somos. Y lo
mejor:  aprenderás a descifrarlos y a moverte en
ellos para convertir los en tus mejores al iados.
También entenderás lo que te quiere decir tu
inconsciente a través de las señales,  s incronías y
los cuentos de hadas. Todo el lo son guijarros de
luz,  guiños de tu Si Mismo para volver a casa, ser
el Dios consciente de tu mundo personal .

2. Vidas Pasadas :  Las regresiones a Vidas
Pasadas son un puente hacia tu inconsciente.  Sin
poder controlarlo desde tu mente, los personajes
que has sido en otras vidas, las épocas que has
transitado y las experiencias que viviste en el las
te hablan de qué te pasa a un nivel muy profundo
en esta encarnación, además de ayudarte a
l iberar tus bloqueos emocionales al revivir las
causas de los mismos.

MÓDULOS



Consiste en los vídeos,
apuntes PDF descargables y
clases en directo y en
diferido por zoom y
acompañamiento vía
whatsapp.

BONUS

Mentoría personal con María
José Alvarez para hacer una
regresión a vidas pasadas

Acceso a 4 clases
(colectivas) por zoom en
vivo y diferido para
preguntas e interpretación
de símbolos de los dos
módulos de Guijarros de
Luz.

MODALIDADES

1-PREMIUM

Tiempo de duración del acceso
a las clases colectivas en vivo: 
5 meses desde que compras el
curso



PRECIOS

 Euros si has hecho el viaje del héroe on line
completo 

250

300 Euros 

CURSO COMPLETO

PRECIO POR MÓDULOS

MÓDULO 1 -SUEÑOS

150 Euros 
Acceso a 2 clases colectivas por zoom en vivo y diferido para
preguntas e interpretación de símbolos

MÓDULO 2-VIDAS PASADAS

200 Euros 
1 mentoría privada online con María José Alvarez para hacer
una regresión a vidas pasadas.
Acceso a 2 clases colectivas por zoom en vivo y diferido para
preguntas e interpretación de símbolos.

Tiempo de duración del acceso a las clases colectivas en vivo: 
2 meses desde que compras el curso

Tiempo de duración del acceso a las clases colectivas en vivo: 
2 meses desde que compras el curso



2-NORMAL

Consiste en los vídeos,
apuntes PDF descargables y
acceso a clases grabadas y
acompañamiento por
whatsapp.

MODALIDADES

PRECIOS

CURSO COMPLETO:

100 euros 

POR MÓDULOS: 

60 euros cada módulo



FECHAS 

Fechas de las clases
online en directo del
modelo Premium:

Viernes 6 de marzo de
2026

Viernes 27 de marzo de
2026

Viernes 3 de abri l  de 2026

Viernes 8 de mayo de
2026

Viernes 19 de junio de
2026

Nota: En septiembre se
abrirán nuevas fechas.

Horario de las clases por
zoom:

De 19:00 a 20:30 (Hora de
París)



MARIA JOSÉ ÁLVAREZ 

Es l icenciada en Periodismo y terapeuta transpersonal .  Es
Experto Universitario en Formación Famil iar y Psicología
Evolutiva por la Universidad Alcalá y se ha formado
profesionalmente en Terapia Regresiva con el Dr.  Brian Weiss
en Estados Unidos, obteniendo la cert if icación del Inst ituto
Weiss de Miami.  En 2006 crea su propio en su propio método:
El Viaje del Héroe®, que nace de su propia búsqueda
espir itual y de su experiencia profesional .  Este lo practica en
consulta privada y en cursos de crecimiento personal .
También es consteladora y se dedica a la formación de
terapeutas en terapia individual (Escuela del Inconsciente® y
constelaciones famil iares (Escuela de Constelaciones
Famil iares y Sistémicas®).  Es autora de cinco ensayos de
autoayuda “Los rostros de Eva” (Edaf,  2004),  “Chakras, El
Viaje del Héroe” (Arkano Books, 2010),  “Chakras, El  regreso a
casa” ( Arkano Books, 2012),  “Vidas pasadas: Un puente hacia
el inconsciente” (Oberon, 2019) y “Oráculo de tus vidas
pasadas” (Oberon, 2021) .

IMPARTIDO POR 

A QUIÉN VA DIRIGIDO
A todos los que quieran autoconocerse y despertar de una forma profunda.
Especialmente para los alumnos de El Viaje del Héroe Online o del Tarot Online, para
que puedan seguir comprendiéndose mejor a través de lo simbólico.
También está pensado para terapeutas transpersonales y holísticos, psicólogos,
coach, médicos, kinesiólogos y psiquiatras, pues encontrarán herramientas para
ayudar a sus pacientes y consultantes a través de una comprensión profunda de la
psique a través del inconsciente.

Para comprar el curso: Vía Bizum al 639164013

El curso se entrega por e-mail y Drive.

Más información:
David Fribourg: 699 96 17 39 (solo whatsapp)

María José Alvarez: 639 16 40 13 (solo whatsapp) 

info@elviajedelheroe.com 
www.elviajedelheroe.com

https://www.elviajedelheroe.com/

