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GUIJARROS DE LUZ: SUEÑOS, SEÑALES Y SINCRONÍAS
Clase práctica por zoom en vivo para trabajar con tu

mundo simbólico
Los sueños son el mapa de nuestro Viaje del Héroe que más difícil es de
desentrañar, puesto que se nos presentan en un lenguaje críptico y
codificado, ya que nuestra mente consciente está dormida. En esta clase
abordaremos de forma muy práctica qué te dicen tus sueños y tu mundo
simbólico, ya que tu espíritu te está hablando a través de un lenguaje
codificado que para interpretarlo debes ponerte sobre todo en contacto con
tu intuición. 
Abordaremos distintas maneras de interpretar los sueños.
La clase está especialmente diseñada para los alumnos de El Viaje del Héroe
Online y para todos los que estén en una búsqueda interior. 

www.elviajedelheroe.com

Sábado 8 de Noviembre de 18:00 a 20:00

Apuntes PDF: El trabajo con los sueños

Pago por bizum al +34 639 16 40 13

https://www.elviajedelheroe.com/


Imparte: MARÍA JOSÉ ÁLVAREZ

Es licenciada en Periodismo y terapeuta transpersonal. Es Experto Universitario en
Formación Familiar y Psicología Evolutiva por la Universidad Alcalá y se ha formado
profesionalmente en Terapia Regresiva con el Dr. Brian Weiss en Estados Unidos,
obteniendo la certificación del Instituto Weiss de Miami. En 2006 crea su propio en su
propio método: El Viaje del Héroe®, que nace de su propia búsqueda espiritual y de
su experiencia profesional. Este lo practica en consulta privada y en cursos de
crecimiento personal (de forma presencial y también online). También es
consteladora y se dedica a la formación de terapeutas en terapia individual (Escuela
del Inconsciente® y constelaciones familiares (Escuela de Constelaciones Familiares y
Sistémicas®). Es autora de cinco ensayos de autoayuda “Los rostros de Eva” (Edaf,
2004), “Chakras, El Viaje del Héroe” (Arkano Books, 2010), “Chakras, El regreso a
casa” ( Arkano Books, 2012), “Vidas pasadas: Un puente hacia el inconsciente”
(Oberon, 2019) y “Oráculo de tus vidas pasadas” (Oberon, 2021).
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El Viaje del Héroe
LA AVENTURA DE SER CONSCIENTES
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