
9 de Marzo de 2012 (de 16:00 h a 21:00 h)  en Madrid, 
El lugar se confirmará vía e-mail              PLAZAS LIMITADAS

Co
nstelaciones Familiares

l i b e r a c i o n e s  s i s t é m i c a s

d e l  i n s c o n s c i e n t e



Constelaciones Sistémicas
(1 viernes al mes)

Las constelaciones son una herramienta terapéutica que a través del trabajo grupal 
trata de sanar distintos sistemas, como por ejemplo la familia, empresas, parejas, … 
En una constelación se trabaja con el inconsciente y para ello un grupo de personas 
desconocidas representan el sistema de otra persona, produciéndose la curación de un 
síntoma a través de la reorganización del sistema al que pertenece el individuo. Los 
“actores” de la constelación resuenan con el papel que están representando y reciben 
asimismo una sanación personal y también sistémica.

María José Alvarez utiliza esta herramienta en sus talleres del Viaje del Héroe y por 
el éxito de esta herramienta en sus tratamientos, ha decidido abrirlo a más gente y 
hacerlas de manera periódica. 

Los primeros viernes estarán dedicados a constelar la familia. Pero en próximos 
talleres se harán otros monográficos como los chakras, la sexualidad, la pareja, el 
grupo de trabajo, los arquetipos de la psique, la carta astral por casas, etc… Esto se irá 
anunciando en la web.

R e q u i s i t o s  p a r a  c o n s t e l a r :
  Venir a participar al menos 1 viernes.

F e c h a s :
  Marzo, viernes 9
  Abril, viernes 27
  Mayo, viernes 25
  Junio, viernes 22

P r e c i o :
	 Constelación: 55€
	 Participantes: 11€

Las plazas para constelar están limitadas. Es imprescindible hacer una reserva de 22€. 
La inscripción se realizará por orden de reserva.



C o n s t e l a d o r e s :

M a r í a  J o s é  Á l v a r e z

Es Terapeuta Transpersonal y periodista. Es Experto Universitario en 
Formación Familiar y Psicología Evolutiva por la Universidad Alcalá de 
Henares, y se ha formado profesionalmente en Terapia Regresiva con 
el Dr. Brian Weiss en Estados Unidos, obteniendo su reconocimiento 
y titulación. Además ha asistido a numerosos congresos sobre 
constelaciones sistémicas impartidos por Bert Hellinger y tiene una 
amplia formación en diferentes herramientas de psicología transpersonal 

y nuevas terapias. De su experiencia personal y profesional nace el método “El Viaje del 
Héroe”®, un conjunto de herramientas de psicología junguiana, humanista y transpersonal que 
tiene como fin la búsqueda espiritual a través del conocimiento del inconsciente. Lo practica 
en consulta privada y en cursos. Colabora habitualmente en prensa escrita y en radio como 
periodista especializada en psicología y crecimiento personal.  Es coautora de Los rostros de 
Eva (Edaf, 2004) y acaba de publicar Chakras, El Viaje del Héroe (Alfaomega, 2010)

G u i l l e r m o  H e r n á n d e z - C o r o n a d o
Licenciado en Bellas Artes, publicó el disco Desde Siempre (Warner, 
2000). Ha trabajado de creativo en publicidad y cine. Además ha 
colaborado como ilustrador con Gomaespuma y en otros en proyectos 
editoriales. En la actualidad, imparte cursos de chakras, astrología y 
meditación. Es el ilustrador de Chakras, El Viaje del Héroe (Alfaomega, 

2010). Desde el año 2007 colabora con María José Alvarez en sus cursos.

L u g a r  y  c o n t a c t o :
  El lugar se confirmará vía e-mail 

Tel. 639 16 40 13.   info@elviajedelheroe.es.   www.elviajedelheroe.es

M a t e r i a l  n e c e s a r i o :
  Cuaderno, boli y calcetines gordos (en la sala estamos descalzos).

H o r a r i o :
  1 viernes al mes de 16:00 h a 21:00 h. Descanso: 18:00 h a 18:30 h.


